Stap 1: smaakproef

Doel

Met welke zintuigen kun je proeven? Natuurlijk met je mond. Maar wisten jullie
dat smaak voor een groot deel door je neus wordt bepaald? En dat je ook je
ogen kunt gebruiken en je handen? Leer meer over smaak in deze korte
smaakproef!

Voorbereiding

Kies één van de drie onderstaande mogelikheden. Koop van tevoren in de
supermarkt of bij de groenteboer drie verschillende soorten van die groep
groenten.

= tomaat: koop bijvoorbeeld cherrytomaten, vieestomaten en ronde tomaten.
= sla/saladegroenten: koop bijvoorbeeld veldsla, kropsla en rucola.

= rauwkostgroenten: koop bijvoorbeeld radijs, wortel en bloemkool.

Verder heb je nodig:

= water en glaasjes

= snijplank en mesje

= potjes met basissmaken van Rijk Zwaan

De smaakproef doen

= Kijk naar de groenten. Wat valt jullie op? Wat is de kleur? Wat is de vorm?
Bijvoorbeeld ovaal, bol of hoekig. En welke structuur zien jullie? Bijvoorbeeld
glad, ruw of korrelig.

= Voel aan de groenten. Eerst in jullie handen en dan, nadat je de groenten
gewassen en in stukjes gesneden hebt, in jullie mond. Wat valt jullie op? Voelen
de groenten warm of koud aan? En hoe voelt de structuur? Bijvoorbeeld nat,
droog, glibberig, stroef of kleverig.

= Proef de groenten tot slot met je tong en ruik met je neus. Wat valt jullie op?
Drink af en toe een slokje water tussendoor om te voorkomen dat de ene smaak
de andere smaak beinvloedt. Welke smaak/smaken hebben de groenten?
Gebruik daarvoor, als jullie leerkracht die heeft aangevraagd, de potjes met de

basissmaken van Rijk Zwaan als hulp. Wat valt jullie verder op? Zijn de groenten

bijvoorbeeld pittig, fris of scherp?

Stap 2: collage

Doel

Maak een collage over de trends op het gebied van eten. Wat valt je op? Zijn
mensen nog steeds fan van snel en gemakkelijk? Of wordt er steeds meer
lekker lang gegeten? Houden mensen tegenwoordig meer van zoet of heeft
een andere smaak de voorkeur? En hebben mensen nog voorkeur voor
bepaalde kleuren en structuren?

Voorbereiding
Dit hebben jullie nodig: oude tijdschriften en gratis eetbladen uit de supermarkt,
scharen, lijm, leeg A4-papier.

De collage maken
= Bekijk de oude tijdschriften en gratis eetbladen en knip of scheur plaatjes uit die
bij de trend passen.

= Hebben jullie veel plaatjes verzameld? Orden ze dan op het lege A4-papier en
plak ze op een leuke manier op. Misschien vertelt de manier waarop jullie de
plaatjes opplakken ook nog wel iets over de trend!

Let op! Als jullie heel goed met de computer kunnen werken, mogen jullie de
collage natuurlijk ook op de computer maken.
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Stap 3: nieuw idee voor groente

Doel

Rijk Zwaan ontwikkelt nieuwe groenten die bijvoorbeeld lekkerder smaken, veel
kleiner zijn of een ander kleurtje hebben dan de bestaande groenten. Zo heeft
Rijk Zwaaneen nieuw soort sla bedacht, die door alleen het verwijderen van de
stronk uiteen valt in veel kant-en-klare kleine blaadjes. Heel handig! Rijk Zwaan
vraagt jullie om een heel nieuw soort groente of een nieuw gebruik van groente
te bedenken. Jullie moeten rekening houden met de laatste trends.

Voorbereiding
Dit hebben jullie nodig: jullie collage, schetspapier, potloden en pennen.

Een nieuw idee voor groente bedenken
= Bekijk jullie collage goed en denk aan de laatste trends op het gebied van eten.

= Pak allemaal een vel papier en een pen of potlood en schrijf of teken een nieuw
idee voor groente op het papier.

= Schuif dan het vel allemaal naar je buurman. Schrijf of teken op dat vel papier
ook een nieuw idee voor groente. Gebruik ook de ideeén die al op het papier
staan als inspiratie!

= Hebben jullie veel ideeén bedacht? Kies samen het leukste, spannendste,
nieuwste of beste idee uit.

Hét nieuwe idee

Denk samen na over jullie nieuwe idee:

= Voor wie is het bedoeld? Voor kinderen, jongeren, volwassenen of voor iemand
anders?

= Waar zou je het kunnen gaan kopen? In een restaurant, in de supermarkt, bij de
groenteboer, op het internet of ergens anders?

= Wat is er zo bijzonder aan jullie idee? De smaak, de kleur, de vorm, de grootte,
het gebruik, een combinatie hiervan of iets heel anders?

= Hoe zouden jullie reclame gaan maken voor het nieuwe idee?

Stap 4: presentatie

Doel

Als Rijk Zwaan een goed nieuw idee heeft bedacht, dan wordt dat mooi en
duidelijk gepresenteerd. Rijk Zwaan vraagt jullie om jullie nieuwe idee aan hen
te presenteren.

Voorbereiding
Dit hebben jullie nodig: print het presentatievel van Rijk Zwaan, jullie collage,
hét nieuwe idee, potloden en pennen.

Presentatie maken
= Bekijk jullie collage en hét nieuwe idee goed. Denk ook aan wat jullie allemaal
hebben bedacht over het nieuwe idee.

= Maak een mooie en duidelijke presentatie voor Rijk Zwaan op het presen-
tatievel. Vertel in tekst en/of tekeningen wat jullie idee is. Vertel ook voor wie het
bedoeld is, waar je het kunt kopen, wat er zo bijzonder aan is en hoe jullie er
reclame voor zouden maken. En heb je nog plek over, dan kunnen jullie ook nog
wat over je collage vertellen. Hebben jullie juist niet genoeg plek? Dan mogen
jullie natuurlijk ook nog een presentatievel uitprinten en gebruiken.

Let op! Als jullie heel goed met de computer kunnen werken, mogen jullie de
presentatie natuurlijk ook op de computer maken.

Win!

Hebben jullie een goed idee bedacht? Stuur jullie collage en presentatie naar
Rijk Zwaan en maak kans op een mooi kookboek met een kist vol lekkere
groente! Insturen kan elk schooljaar tot uiterlijk 15 mei onder vermelding van
jullie namen, leeftild en de naam en gegevens van jullie school. De winnaars
krijgen eind mei van datzelfde schooljaar bericht.
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